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关于举办青岛农业大学
第十一届大学生心理健康节的通知

各学院学工办：

根据山东省委高工委和山东省大学生心理健康教育专业委员会联合下发的《关于举办山东高校2015年大学生心理健康节的通知》，为进一步提高我校心理健康教育工作的针对性和实效性，促进大学生心理健康素质的提升，经研究决定举办“放飞梦想·阳光成长” 第十一届大学生心理健康节。现将有关事宜通知如下：
一、活动主题

放飞梦想·阳光成长

二、活动对象

全体在校学生
三、活动主旨

营造积极、健康、向上的校园文化氛围，促进大学生了解心理知识，关爱自己，善待他人；引导大学生为梦拼搏，激发自身内在的积极力量和阳光品质；引导大学生立足现实，积极行动，实现梦想。
四、活动时间

2015年4月30日---5月25日

五、活动内容与形式
1、校级活动

由心理健康教育中心主办，各学院承办，包括心理沙龙、“阳光梦想”校园及街头采访、心理剧大赛、原创心理微博评选、优秀心理委员评选、“伸出双手，拥抱身边的感动”故事讲述比赛等项目。

2、院级活动

由各学院自主开展，包括手语操展演、心理成长论坛、心理健康知识竞赛、心理演讲大赛等项目。

六、活动要求

1、高度重视，加强领导。各学院要从学生的实际需求出发，制定切实可行的活动方案，力求活动内容丰富，贴近学生的生活；形式多样，增强活动吸引力。要发动学生广泛参与心理健康教育活动。
2、精心策划，打造品牌。各学院在开展活动时，要寓教于乐，注重实效，突出活动的教育意义；要注重品牌活动的创建，积极打造校园文化活动精品，使之能够长期、连续开展，不断赋予新的内涵，充分发挥教育功能。
3、加大宣传，营造氛围。各学院应充分利用网络、宣传橱窗、报刊等媒介，营造良好的心理健康教育氛围，提高大学生心理保健意识。
七、总结表彰

为提高各学院工作积极性，学生工作部（处）将根据各学院的组织情况评选优秀组织单位。
5月21日前，各学院报送心理健康节活动总结电子版至qdndxljk@163.com，同时一并提交第十一届心理健康节活动特色图片10张（电子版）和活动视频（5分钟内），用于制作我校第十一届大学生心理健康节总结宣传片，纸质版活动总结加盖学院分党委公章，报送地点：学工大厅，负责人：刘倩。
附件：

第十一届大学生心理健康节校级活动一览表


                                      学生工作部（处）

                                   二〇一五年四月三十日

附件：
第十一届大学生心理健康节校级活动一览表
	序号
	项  目
	时 间
	承办单位

	1
	“放飞梦想，阳光成长”心理剧大赛
	4.30-5.16
	大学生心理健康教育中心
心铃协会

	2
	“身边的阳光使者”最美心理委员风采展
	4.30-5.18
	合作社学院

	3
	“晒晒全家福”班级创意合影微博活动
	4.30-5.8
	经济与管理学院

	4
	“阳光梦想”校园及街头采访
	5.16-5.17
	动漫与传媒学院

	5
	“伸出双手，拥抱身边的感动”故事讲述比赛
	4.30-5.24
	农学与植物保护学院

	6
	第十一届心理健康节闭幕式暨心理沙龙
	5.25
	食品科学与工程学院
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