关于举办“放飞梦想，阳光成长”心理情景剧大赛的通知
各学院：
为营造积极、健康、向上的校园文化氛围，帮助大学生正确认识自我，理性面对现实，自信展望未来；引导大学生心怀感恩，珍惜友谊，善待青春，从而促进大学生的理性思考和人格成熟，根据我校第十一届大学生心理健康节的安排，特举办“放飞梦想，阳光成长”心理情景剧大赛，具体事宜安排如下：
一、活动主题：放飞梦想，阳光成长
二、活动主办：学生工作部（处）大学生心理健康教育中心
活动承办：心铃协会
三、活动对象：青岛农业大学全体在校学生
四、活动时间：2015年4月30日-5月16日
    活动地点：文经楼演播大厅
五、活动流程：
1、报名（2015年5月8日）
各学院积极发动本学院同学积极报名并进行院内选拔，每学院推荐一部作品于5月8日前将报名表（见附件1）同剧本上交至教学区C501。
2、初赛(2015年5月10日)

各学院参赛队伍进行剧本表演，18支代表队中6支晋级决赛。
3、决赛（2015年5月16日）
晋级决赛的6支队伍现场对决，产生一、二、三等奖。
六、作品要求
1、校园心理情景剧的表演形式有：音乐剧、话剧、小品、哑剧、歌舞剧、生活短片等；
2、心理情景剧应有具体事件、具体情节，并且内容丰富，是大学生日常生活、学习、工作、情感、人际交往等方面所折射的心理现象，如人际困难、学业困扰、网络成瘾、情感困惑、环境适应等，剧情能深刻反映角色内在的心理冲突和心理协调过程（最好能展现出独特的解决之道）。
3、心理剧剧本的编写要求根据学生的实际需要创设情境，准确掌握学生的心理需要，促使学生自己在真实的情感体验中去认识、去探索、去发展，做到既提出问题，又解决问题，使学生在体验中，在表演中，在观看中得到教育和启发，发展学生心理潜能，锤炼心理品质。
4、心理剧表演时间为15分钟以内，要充分运用各种表演方式，充分使用道具，做到表演形式的直观、生动、有趣，创设一种轻松、和谐、融洽的氛围。
5、参赛队自备剧目所需道具、服装以及背景音乐等。
6、剧本鼓励原创，翻拍需标明出处。
七、奖项设置
团体奖：一等奖 1名，二等奖2名，三等奖3名，优秀奖若干。
八、活动联系人：
董有志 13655425961     高宁：15066234273
学生工作部（处）
大学生心理健康教育中心
                                                     心铃协会
二〇一五年四月三十日
附件1：

青岛农业大学“放飞梦想，阳光成长”心理情景剧大赛报名表
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请于5月8日下午5点前送至教学区C501
附件2：

“放飞梦想，阳光成长”心理情景剧大赛
评分细则
总分：100分
	剧本（50分）
 
	（1）切合主题（15分）
要紧扣本次活动的主题；
  作品要反映当代大学生的心理世界、情感空间以及心路历程；剧情以再现生活中的心理矛盾冲突为主题，以大学生生活为主要内容；
  剧本内容健康，积极向上，给人以启迪。
（2）针对性（10分）；
蕴含相应的心理学知识并且运用准确；
以自己的视角，把心理学知识融入到剧本创作中。
（3）趣味性（10分）；
内容丰富，不枯燥乏味
（4）现实性（10分）；
故事情节贴近生活，有现实指导性
（5）原创性（5分）；
 鼓励原创

	表演（30分）
 
	（1）团队合作协调（10分）
   表演中的角色间相互配合；
（2）角色表现力（20分）
声音清晰洪亮，情绪到位；
表现生动，通过鲜明的人物形象和动人的情节讲述故事；
自然大方，充满感情，把剧中角色的艺术张力表现出来；

	服装、道具（10分）
 
	服装、道具能体现情景剧主题（5分）
自行制作、有创新处（5分）

	总体效果（10分）


