关于举办“我身边的阳光使者”——优秀心理委员评选活动的通知
各学院：

心理健康教育最终目标是帮助学生获得心灵成长，人格完善，使其能够越来越独立，能够对自己负责，敢于面对生活，善于处理人生的各种命题。学校的心理健康教育要从学生的实际需要出发，为了全校一切学生的心理健康而努力。而心理委员在学生日常生活中发挥着举足轻重的作用，为了进一步加强我校心理健康教育工作三级网络中班级心理委员工作，增强心理委员在广大学生心理健康水平和心理素质方面发挥的作用，促进校园和谐建设。在我校第十一届大学生心理健康教育节期间，将在全校开展“我身边的阳光使者”优秀心理委员评选活动，现将有关事项通知如下：
1、 活动主题：“我身边的阳光使者”优秀心理委员评选
2、 活动时间：5月4日——5月23日

三、活动对象：各班级心理委员和校、院心理发展部成员
四、评选标准
1、考试成绩在专业百分之五十之前；
2、积极参与或协助校心理健康教育中心、学院心理发展部开展心理健康教育活动，表现突出；

3、热爱心理健康教育工作，热心为同学服务，工作积极主动，认真负责，工作成绩突出；
    4、在学院心理健康教育辅导员的指导下，有计划地组织开展班级心理健康教育活动，通过各种形式积极向本班同学宣传心理健康和心理卫生方面的知识，使同学们了解心理发展的规律，帮助他们树立科学的健康观念；

5、在班级工作中，擅于观察和沟通，深入同学，积极开展工作，能及时发现和帮助有心理困惑和烦恼的同学并有效地开展朋辈心理辅导；

6、对班级里出现的心理危机突发事件，如因心理问题不能坚持正常学习和生活者、有轻生意念和行为者、因失恋有明显精神障碍者，能够准确识别并积极上报所在学院辅导员或心理健康教育中心，并能够持续配合开展工作；
7、学生心理状态好，班级整体氛围积极向上。
五、评选流程 

（1）初赛。学院推荐优秀心理委员到学校参与评比。
    此环节各个学院自主选择评选方式，主要考察心理委员的日常工作。5月9日上午8点前，各个学院负责人将参赛选手填写的《青岛农业大学优秀心理委员评选申请表》（见附件1）统一打包发送至1472485203@qq.com，每个学院参赛选手的文件格式为“学院班级+心理委员姓名+优秀心理委员评选。如“合作社学院发展1303张三。

注意：每个学院推选出2-6名优秀心理委员参加校级比赛（经管、理信、农学、食品学院各6名，其他学院各3名，共69人。根据合格人数不足2人也可）

（2）复赛。心理健康常识问答。

    5月10日，在心理健康常识问答环节，将给出一份试卷，主要为选择题、判断题和填空题的形式，参赛选手自带中性笔作答，答题期间不得相互讨论，保证公平公正。答完后统一上交。答题时间为45分钟。题目内容主要为心理健康常识，比如“由不良教育或者文化背景造成一定的个性偏差，可能由一定的心理刺激因素诱发，出现暂时或局部的情绪问题，属于（  ）？A、心里烦恼 B、心理问题  C、心理障碍 D、心理疾病”。（提供相应题库，试卷中90%来自题库）。
（3）决赛。（根据复赛成绩，取前三十名进入决赛）。决赛为PPT或视频展示和评委老师现场提问、以及微信平台投票（含20%分值）。

 eq \o\ac(○,1)5月16日上午8点前进入决赛的选手将自己的ppt或者视频等其他文件发送至1472485203@qq.com,文件名为“比赛序号+姓名”，例如“01  李四”。（抽签会提前通知时间）
在5月17日，要求进入决赛的选手通过PPT或视频的方式汇报自己一年的工作情况，讲述自己组织或参与的相关活动，以及班级同学的参与情况，分享自己关于心理工作的感触和想法。每位同学控制在3分钟左右。

参赛心理委员按照抽取顺序依次上台进行PPT或视频展示，展示完毕由老师或者评委进行现场心理问题情境模拟提问。最后主持人公布分数。

 eq \o\ac(○,2)微信平台投票

在评选期间（5月15日——5月16日），先关注“青岛农业大学学生会”微信公众号，将进入决赛的心理委员的风采展示的相关内容发布在公众号里。

首先，在微信公众号里发布进入决赛的各心理委员的风采展示的相关内容，同时可附上他们积极向上的心灵寄语。所有微信发布内容须遵守国家法律法规、健康向上，无不良内容。

参赛者的同学或好友在微信上搜索“青岛农业大学学生会”，点击关注。进入“优秀心理委员风采展PK”主页，对参赛同学的作品进行投票、评论与分享，我们会根据正文内容、同学好友的投票、分享次数以及评论内容等进行适当加分（本部分投票占决赛分值的20%）。发表内容中原创作品必须为作者本人原创，并确认拥有作品的著作权，非原创内容应标注出处或以转发形式发布；大赛主办方不承担因肖像权、名誉权、隐私权、著作权、商标权等产生的法律责任。
六、评选要求：
此次活动旨在提高班级心理委员的工作积极性和工作热情，并在全校范围内宣传心理健康理念。各学院要高度重视此项工作，充分认识到班级心理委员在推进我校心理健康教育工作中的重要作用，认真组织此项评选工作，做到公平、公正、公开。
七、奖项设置
5月23日前，心理健康教育中心将综合学院评定、PPT或视频工作汇报以及心理知识扩展三个环节，评选出“十佳心理委员”10名，“优秀心理委员”20名。
八、活动单位
主办单位：青岛农业大学心理健康教育中心
协办单位：青岛农业大学合作社学院
联系人：姜苏纳：18363976323

        李俊茹：18265426608

    电子邮箱：1472485203@qq.com
未尽事宜将另行通知。
学生工作部（处）心理健康教育中心
                                合作社学院分团委                             
二○一五年五月三日

附表1：
青岛农业大学“我身边的阳光使者”——优秀心理委员心理委员评选申请表
	姓　名
	
	性　别
	
	贴照片处

	所在学院
	
	专业班级
	
	

	联系方式
	
	辅导员姓名
	
	

	工作表现
	（包括在班级心理健康教育方面的所有工作、及取得的成绩等）


	未来工作规划
	（包括班级心理健康教育工作计划，以及对于心理健康教育的建议等。）


	个人感悟
	                                                

	学院意见
	签字（盖章）：

时间：   年   月   日


